FIDAZER

AYURVEDA

Tee — Spezialitaten
Tasse 4.80
Portion 9.50 (flir 1 Person)
Portion 11.50 (flir 2 Personen)

Bergkrautertee

Ein echter feiner Bergkrautertee, der flir eine
gute Verdauung und eine erfrischende
Erholung sorgt.

Zutaten: Fenchel, Eukalyptus-, Brombeer- und
Himbeerblatter, Pfefferminze, Fichtennadeln,
Krauseminze, Quendel, Spitzwegerich,
Rosmarin, Anis, Salbei, Sonnenblumen-,
Malven-, Saflor- und Holunderbliten,
Enzianwurzel, ohne Armoa.

Frischer Pfefferminz-Tee
Frische Minzblatter getrocknet.

Eisenkraut-Tee
Frische Eisenkrautblatter getrocknet.

Kamillen-Tee
Frische Kamillenbluten getrocknet.

Lindenbliiten-Tee
Frische Lindenbluten getrocknet.

Bio Ginger Lemon Dream
Naturbelassene Ingredienzien, raffiniert vereint
fur einen herrlichen exotischen Genuss. Eine
erfrischende, siiss-scharfe Komposition.

Rooibos ,,Hausmischung"

ohne Koffein, Siidafrika

Rooibos mit Bio Anis, Fenchel, Koriander,
Kimmel und dezente Mandarinen — Note.
,,Kostlich" — wie ein Digestif.

Bambustee Griines Gold

Wirkt entwassernd, belebend und reinigend.
Ananasstlcke, Lemongras,
Johannisbeerblatter.

,,Fidazermarchen

Bio-Fruchtetee aus Hibiskus, Hagebutten,
Apfel, Holunderbeeren, Hagebutten,
Orangenschalen.

Bio Earl Grey aus Indien, Himalaya
Der noble Schwarztee-Klassiker begeistert mit
einem Hauch Zitronen Frische, die er der
biologisch kultivierten Bergamotte verdankt.

Darjeeling, Purple Breeze, Himalaya
Gepfllickt in den traditionsreichen Teegarten
an den sudlichen Hangen des Himalayas. Ein
Darjeeling mit der charakteristisch lieblichen
Wiirze.

Golden Assam, Brahmaputra
Dieser Klassiker vereint alle Vorzlige eines
kraftigen Assam-Tees und begeistert mit
seiner edlen, malzigen Note.

Weisser Tee, White Silver Needle,

China

Von erhabener Qualitat war der weisse Tee in
China dem Kaiser und Hochadel vorbehalten.
Mildes Bouquet und ein einzigartiger
Jasminduft — ein majestatischer Genuss.

Griintee, Japanese Sencha, Japan
Dieser traditionelle Grlintee aus Japan ist
biologisch kultiviert und dank seinem runden,
herben Aroma in seiner Heimat sehr beliebt.



FIDAZER

AYURVEDA

Tee — Spezialitaten
Tasse 4.80
Portion 9.50 (fiir 1 Person)
Portion 11.50 (fur 2 Personen)

Mate-Tee (griin)

Mate ist das Nationalgetrank Stidamerikas.
Ein Teeaufguss der besonderen Art aus der
Heimat der Inkas. Belebt und ist bekannt als
,Harnsaurefeind®.

Bio Zhen Mei griiner Tee, China
Zhen Mei griiner Tee auch bekannt als
,ChunMee* Tee, ist ein sehr beliebter Tee. Er
hat eine staubige griine Erscheinung und ist
im Allgemeinen saurer und weniger suss als
andere grine Tees.

Ayurveda, Kapha-Tee

Belebend und anregend, ideal am Morgen
oder frihen Nachmittag. Mit Ingwer,
Gewlrznelken, schwarzem Pfeffer,
Kardamom, Gelbwurz und Safran.

Ayurveda, Pitta-Tee

kihlend und besanftigend, ideal nach dem
Essen. Mit Kardamom, Sissholz, Ingwer, Zimt
und Rosenbliten.

Ayurvedischer Gewiirztee (Chai Oriental)

Ayurveda, Vata-Tee

beruhigend und entspannend, ideal am
Abend. Mit Stssholz, Ingwer, Kardamom und
Zimt.

Ayurveda, Harmonie und Ausgleich
beruhigend. Mit Zimt, Stssholzwurzel, Ingwer,
Kardamom, Nelken, Pfeffer, Orangenschalen,
Fenchel, Kakaoschalen, Lindenbliten,
Himbeerblatter, Hibiskus und Kamille.

Ayurveda, Frauenpower

Mit Zimt, Orangenschalen, Nelken, Ingwer,
Kardamom, Suissholzwurzel, Fenchel,
Angelikawurzel, Lowenzahnwurzel,
Wacholderbeeren und Pfeffer.

Ayurveda, Mannerpower

Mit SUssholzwurzel, Zimt, Nelken, Kardamom,
Ingwer, Fenchel, Damianablatter,
Kakaoschalen, Johannisbrot, Sarsaparilla,
Pfeffer, Ginseng und Salbei.

Mit Zimt, Ingwer, Suissholz, Nelken und schwarzem Pfeffer,

auf Wunsch mit Milch. Belebend.

Portion 13.00

FidazerHof — Teeladeli
...oder wie war’'s mit einem kleinen Geschenk fiir die lieben Freunde?

Ayurvedische Krauter-Tees

Kapha-Tee / Pitta-Tee / Vata-Tee / Frauenpower-Tee / Mannerpower-Tee 100 g 15.00
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