
Erho lung  und  Genuss  für  Körper,  Ge is t  und  Gaumen.

 
FidazerHof Berg-Ayurveda
2024

 

Von Mittwoch bis Sonntag
3.1.2024 bis 15.12.2024

4 Nächte (5 Tage) im gemütlichen Doppelzimmer, 
inklusive Willkommenstrunk und reichhaltigem Frühstücksbuffet,
3-Gang Ayurveda Mittagsmenu, 2-Gang Ayurveda Abendmenu,
freie Benützung der Sauna, Teebuffet in unserer «Canorta» Lounge 
zwischen 15.30 und 17.30 Uhr, 
kostenlose Fahrten mit dem Shuttlebus, free WLAN.

Ayurveda Behandlungen
2 Dauerbrause Erlebnisse
1 Garshan (Trockenmassage mit Seidenhandschuhen)
1 Einzel-Abhyanga (Ölmassage)
1 Shirodhara (Stirnölguss)
1 Tiefen-Abhyanga (Ölmassage)
1 Mukabhyanga (Gesicht)
1 Padabhyanga (Füsse)
1 Svedana (Kräuterdampfbad)
2 Kichererbsenpeelings

CHF 1300 bis 1670 im Doppelzimmer
CHF 1440 bis 2030 im Doppelzimmer als Einzelbelegung
je nach Saison und Zimmertyp

Preise pro Person und Aufenthalt. Exklusive Kurtaxen.
Änderungen der Pauschalen oder zusätzliche Dienstleistungen werden vollumfänglich verrechnet.


