
 

 

 
 
 
 
 

Ayurveda Erholungs- und Entschlackungstage 
«La Schubergiada» 

 
Gönnen Sie sich eine wohltuende Auszeit und bringen Sie Körper und Geist wieder in Balance. Unsere Ayurveda Erholungs- und 
Entschlackungstage unterstützen die sanfte Reinigung des Körpers, fördern die Entspannung und schenken neue Vitalität. 
 
Wählen Sie zwischen 3 oder 5 Tagen ayurvedischer Behandlungen, die helfen, Stress abzubauen, den Stoffwechsel zu aktivieren 
und das innere Gleichgewicht zu stärken. 

 

 
 

3 Tage 5 Tage 

Konsultation (Kurzes Beratungsgespräch) 1 1 

Dauerbrause Erlebnis (Wassertherapie)  1 

Garshan (Trockenmassage) 1 1 

Einzel-Abhyanga (Ölmassage) 1 2 

Tiefen-Abhyanga (Ölmassage) 1 1 

Svedana (Kräuter-Dampfbad) 1 2 

Padabhyanga (Fuss) 1 1 

   

Pauschalpreis in CHF (ohne Übernachtung/Mahlzeiten) 585 845 

 

Annullierungsbedingungen: 
Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie, uns so früh wie möglich, spätestens 24 Stunden vor Behandlungsbeginn, zu informieren. Bei kurzfristigen Absagen 
oder Nichterscheinen müssen wir den Termin leider vollständig berechnen. 


