FIDAZER

Ayurveda — das Wissen vom gesunden Leben — ladt dazu ein,
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Gonnen Sie sich eine wohltuende Auszeit vom Alltag und erleben
Sie einen harmonischen Ayurveda-Moment voller Entspannung,
Warme und neuer Lebenskraft.

Sanfte Bertihrungen, wertvolle Ole und ayurvedische
Anwendungen unterstltzen die natirliche Regeneration und
schenken tiefes Wohlbefinden.

Behandlungen:

1 Kurzes personliches Beratungsgesprach

1 Tiefenabhyanga (Ganzkorperolmassage)

1 Svedana (ayurvedisches Krauterdampfbad)
Individuelles Nachruhen bei ayurvedischem Tee

Behandlungszeit ca. 2 Stunden
CHF 289.00

Eine liebevolle Auszeit fur mehr Balance, innere Ruhe und ein
leichtes Lebensgefuhl.

Erholung und Genuss fiir Korper, Geist und Gaumen!
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