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AYURVEDA

Ayurvedische Gesundheitsberatung

Ayurveda bietet eine ganzheitliche Unterstlitzung bei
vielfaltigen gesundheitlichen Herausforderungen und zur
Forderung des allgemeinen Wohlbefindens.

Die Ayurvedische Gesundheitsberatung ermdglicht eine
vertiefte, ganzheitliche Betrachtung der aktuellen
Lebenssituation und bildet eine fundierte Basis flir nachhaltige
Veranderungen. Im Mittelpunkt stehen Erndhrung,
Tagesrhythmus und Lebensstil — individuell abgestimmt auf
die personliche Konstitution.

1. Analyse der aktuellen Lebenssituation
(Betrachtung von Erndhrung, Schiaf, Stress und Alltag)

2. Konstitutionsbestimmung
(Ermittlung des Ayurveda-Typs als Grundlage der Beratung)

3. Individuelle Gesundheitsberatung
(Typgerechte Empfehlung zu Erndhrung und Lebenstil)

4. Praxisnahe Umsetzungstipps
(Alltagstaugliche Impulse ftir mehr Energie, Ruhe und Wohlbefinden)

Pro 60 Minuten 120 CHF

Neue Mdglichkeiten — hin zu positiver Verénderung, innerer
Balance und einem leichten Lebensgefiinl.

Erholung und Genuss fiir Korper, Geist und Gaumen!
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