
 

 

Erholung und Genuss für Körper, Geist und Gaumen! 

Berg Ayurveda Retreat   
 
 
Entspannen, Loslassen, Auftanken 
Gönnen Sie sich eine wohltuende Auszeit für Körper, Geist und 
Seele. Erleben Sie Ayurveda, Genuss und Ruhe inmitten der 
Bergwelt. 
 
Behandlungen 

• Garshan (Seidenhandschuh-Massage)  

• Einzelabhyanga (Ganzkörpermassage) 

• Svedana (Kräuter-Dampfbad) 

• Shiromardana (Ayurvedische Kopfmassage) 

• Padaabhyanga (Fussmassage) 

• Mukhabhyanga (Gesichtsmassage) 
 
 
Angebot 
3 Übernachtungen im gemütlichen Doppelzimmer, inklusive Willkommensapéro, reichhaltigem 
Frühstücksbuffet, 3-Gang Ayurveda-Mittagessen, Ayurvedische Suppe am Abend, Teebuffet à 
discrétion in unserer Canorta, Granderwasser inklusive, freie Benützung der Sauna (ab 16.00 
Uhr), kostenlose Fahrten mit dem Shuttlebus, free WLAN. 

 
Doppelzimmer  CHF 1’150 - CHF 1’225 
Einzelzimmernutzung CHF 1’270 - CHF 1’420 
 
Die Preise verstehen sich pro Person und Aufenthalt und variieren je nach Saison und 
Zimmertyp. Exklusive Kurtaxen. 

 


