
Ihr Körper im Fokus – Analyse, Therapie & Training
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Erholung und Genuss für Körper, Geist und Gaumen!

 
In diesem ganzheitlichen Angebot steht Ihr Körper im Mittelpunkt. 
Durch eine individuelle Körperanalyse erkennen wir mögliche 
Dysbalancen, Verspannungen oder Bewegungsmuster, die 
Beschwerden verursachen können. 

Auf dieser Grundlage erstellen wir ein persönliches 
Behandlungskonzept, das gezielt auf deine Bedürfnisse abgestimmt 
ist.

Das Angebot umfasst:
1 Gesundheitsberatung
1 Fussreflexzone-Massage
1 Dornmethode 

Ziel ist es, die natürliche Balance Ihres Körpers wiederherzustellen, 
Schmerzen zu lindern und deine Beweglichkeit nachhaltig zu 
verbessern. 
 
Für mehr Wohlbefinden, Stabilität und Lebensqualität.

Behandlungsdauer ca. 1.5Std.
Preis: CHF 260 
 
 


