
 

 

Erholung und Genuss für Körper, Geist und Gaumen! 

Mein Körper im Fokus   
 
 
Körperanalyse und Therapie 
In diesem ganzheitlichen Angebot steht der Körper im 
Mittelpunkt. Durch eine individuelle Körperanalyse erkennen 
wir mögliche Dysbalancen, Verspannungen oder 
Bewegungsmuster, die Beschwerden verursachen können. 
 
Aus dieser Analyse erstellen wir ein Behandlungskonzept, das 
gezielt auf die persönlichen Bedürfnisse abgestimmt ist. 
 
 
Das Angebot beinhaltet 

• Gesundheitsberatung 

• Fussreflexzonen-Massage 

• Dorn-Therapie 
 
 
  

Ziel ist es, die natürliche Balance des Körpers wiederherzustellen, Schmerzen  
zu lindern und die Beweglichkeit nachhaltig zu verbessern. 
 
Für mehr Wohlbefinden, Stabilität und Lebensqualität. 
 
Behandlungszeit ca. 2 Stunden  
CHF 275.00 

 
 
 


